
 

Groupe des Intrépides et des Aventuriers 
Du 10 au 21 Février 2020 

 Les Animations se déroulent à partir de 9h15 précises jusqu’à 17h   
 

 

Des Vacances Épanouissantes : intervenants qualifiés, activités variées, sorties… 
 
 

 

JOURS PROGRAMMES ENVISAGÉS       À PRÉVOIR / INFOS 

 

Lundi  
10 Février 

 

 

« NOS COUSINS QUÉBÉCOIS » 

 

Au coeur des Traditions et des Coutumes de la Belle Province ! 
 

- Jeu de Présentation : « Les enfants de glace ». 
- Jeu de Plateau : « Le tock » et « Shuffleboard » et Jeux Actifs : « Le goulon » et « Le jackpot ». 
- Activité Créative autour du Drapeau du Québec et du Canada. 
- Sport Ludique : initiation aux Crosses Québécoises et au Hockey. 
- Activité Découverte : Spécialités Culinaires et Expressions Québécoises. 

 

 

   Être Présent pour 9h 
 
- Tenue de sport. 
- Paire de baskets. 
- Un goûter. 

Mardi  
11 Février 

 

« JOURNÉE PLAISIRS » 

 

Un Max d’Aventure !!! 
 

- Sortie à la Piscine : Aqua’Games et Jeux Sportifs ! 
 

- - Sortie Ludique à Tarbes : - Pour les 6-8 ans : Remporter le Challenge des Quilles au Bowling ! 
                                                   - Pour les 9 ans et + : Se déplacer dans le labyrinthe, stratégie d’équipe, 
                                                                                 viser une cible...  Sensations au Laser Quest ! 

 

      

     RETOUR À 17h15 

 

- Affaires de piscine (slip ou 
boxer de bain pour les garçons). 

- Tenue de sport. 
- Paire de baskets. 
- Un goûter. 

Mercredi  
12 Février 

 

 

« LA MAGIE D’HARRY POTTER » 

 

C’est le Jour de la Rentrée à Poudlard...  
Préparez-vous à pénétrer dans un univers plein de Mystères ! 

 

Cours de Potions Maléfiques, Jeu de Défense contre les Forces du mal, Sport Collectif :  
le Quidditch, Atelier de Tours de Magie, Monde merveilleux des Illusions d’optique... 

 

- Un goûter. 

Jeudi  
13 Février 

 

« SHOW AU PIED DE LA MONTAGNE » 

 

Odyssée sur la Glace ! Sortie à Saint-Lary:  
 

Au cœur d’un village de montagne  
chausser les patins, prendre confiance et s’élancer sur la Patinoire... 

 

Puis, ateliers au Choix avec des intervenants spécialisés : Course d’orientation, Grimpe Verticale... 
 

       DÉPART À 8h40 
 

- Affaires chaudes. 
- Bonnes paires de chaussettes. 
- Bonnet, gants. 
- Affaires de rechange. 
- Un goûter. 

Vendredi  
14 Février 

 

« JOURNÉE BIEN-ÊTRE » 

 

- Se détendre avec le Kids Yoga. Relaxation et Massage Zen. 
- Activité Manuelle : Fabrication de cœurs tressés pour décorer l’Arbre du Bonheur. 
- Activité Découverte : « Je t’aime dans le monde entier ». 
- Jeux de Coopération : « Les Z’amis ». 
- Sortie Piscine : Aqua’Détente avec une intervenante spécialisée. 

 

 

 

 

 
 
 

    
 - Affaires de piscine (slip ou 
boxer de bain pour les garçons). 

- Un goûter. 
 

Dans un sac à dos :  
 

Un Goûter, un Bonnet, un  
K-way et une Bouteille d’eau. 
Venir tous les jours avec une 

paire de basket. 
 

 HORAIRES DES ACCUEILS : 
 

  ➔ Matin : de 7h30 à 9h15. 
. 

  ➔ Soir : de 17h à 18h   
 

Sorties 

Sortie 

Sortie 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

JOURS PROGRAMMES ENVISAGÉS       À PRÉVOIR / INFOS 

 

Lundi  
17 Février 

 
Mardi  

18 Février 

 

 

« SHOW SUR LA MONTAGNE » 

 

Faire du Ski de Piste sur les pentes enneigées  
de nos blanches Pyrénées à Peyragudes ! Débutants acceptés. 

 

Encadré par des moniteurs ESF. 
 

Les enfants ne souhaitant pas participer aux Journées Ski seront tout de même accueillis sur le Centre.  
(Ateliers Manuels, Activités Artistiques, Jeux Sportifs... Programme détaillé de ces 2 jours à partir du 3 Février) 

 

 
 Voir la fiche information. 
 
 

Mercredi  
19 Février 

 
 

« LA TÊTE ET LES JAMBES » 

 

Au cœur de l’Enquête !  
Étrange Mystère et Énigmes Délirantes à l’Escape Game du Centre ! 

 

On Sporte bien : Hockey sur Roller et Patins à Roulettes ! 

 

Ateliers au Choix avec des intervenants spécialisés : Course d’orientation, Grimpe Verticale... 
 
 

Accueil du matin : Å partir 
   de 7h30 jusqu’à 10h. 

 

- Tenue de sport. 
- Paire de baskets. 
- Un goûter. 

Jeudi  
20 Février 

 

« SHOW SUR LA MONTAGNE » 

 

Sortie Ludique dans nos Pyrénées...(lieu précisé début février) 
Festi’Neige au pied des pistes ! Encadré par des intervenants. 

 

Un Sommet de Délires :  
Luge, Culling, Trappeurs en Raquettes, Skating,  

Rigolades et Boules de neige... 
 

 
 

 
 

 

         
 

- Pique-nique, eau et goûter 
- Affaires de neige et de  
  rechange. 
- Bottes ou boots. 
- Crème solaire, lunettes de 
  soleil ou masque, gants et 
  bonnet. 

Vendredi  
21 Février 

 

« SECOURISTES INTRÉPIDES » 

 

 

Pour que la Montagne en Hiver reste un Plaisir... : 
 

Mission « Équipier Secouriste » (Intervenants, Prévention, Actions...) 
 

Sortie Piscine : Challenge des Sauveteurs et Défis ludiques ! 
 

Grand Jeu Sportif et Collectif : « Ultimate au panier » et « La conquête ». 
 

 

 
 
 
 
 

  Être Présent pour 9h 
 

- Affaires de piscine (slip ou 

boxer de bain pour les garçons). 

- Tenue de sport. 
- Paire de baskets. 
- Un goûter. 
           

Sortie 

Sorties 

Sortie 


